
Программа  
КРУГЛОГО СТОЛА 

«Социальное партнёрство в рамках 
профилактики профессионального выгорания 

педагогов средствами музыки» 
 

Место проведения: МБДОУ г. Иркутска детский сад № 109 (ул. Свердлова, 42) 
Дата проведения: 31.01.2020 г. 
Время проведения: 10.00 ч. 
Контакты организаторов: Пигур Татьяна Иннокентьевна 
Тел. 8(924)8332800 

 
№ 
п/п 

Время Содержание деятельности Место 
проведения 

1. 09.30-10.00 Регистрация участников Музыкальный 
зал 

2. 10.00-10.05 Приветствие участников Иркутского форума 
образования 2020 

Музыкальный 
зал 

3. 10.05-10.25 Презентация опыта «Профилактика 
профессионального выгорания педагогов 
средствами музыки» 
Спикер: Пигур Татьяна Иннокентьевна, 
заместитель заведующего МБДОУ г. Иркутска 
детский сад №109 

Музыкальный 
зал 

4. 10.25-10.50 Выступление артистов Иркутской областной 
филармонии 

Музыкальный 
зал 

5. 10.50-11.00 Мастер-класс «Психологическое здоровье  
воспитателя как условие успешной 
педагогической деятельности» 
Спикер: Бондарева Любовь Михайловна, педагог-
психолог МБДОУ г. Иркутска детский сад № 166 

Музыкальный 
зал 

6. 11.00-11.10 Флэшмоб «Музыка как компонент профилактики 
профессионального выгорания педагогов» 
Спикер: Родина Лариса Владимировна, 
музыкальный руководитель МБДОУ г. Иркутска 
детский сад № 101. 

Музыкальный 
зал 

7. 11.10-11.20 Презентация опыта «Методы арттерапии в 
рамках профилактики профессионального 
выгорания педагогов» 
Спикер: Крюкова Анна Витальевна, учитель-
логопед. МАДОУ г. Иркутска детский сад № 51 

Музыкальный 
зал 



9. 11.20-11.30 Презентация опыта «Проектирование 
театральной деятельности как средство 
профилактики профессионального выгорания 
педагога»  
Спикер: Мерзова Наталия Евгеньевна, воспитатель 
МБДОУ г. Иркутска детский сад №101 

Музыкальный 
зал 

10. 11.30-11.40 Презентация опыта «Условия взаимодействия 
всех участников образовательного процесса при 
ознакомлении с Сибирскими сказками» 
Спикер: Зверева Елена Тимофеевна, воспитатель 
МБДОУ г. Иркутска детский сад №101 

Музыкальный 
зал 

11. 11.40-11.50 Презентация опыта «Использование внешних 
(социальных) ресурсов в профилактике  
профессионального выгорания педагогов» 
Спикер: Леви Людмила Владимировна, учитель-
логопед  МБДОУ г. Иркутска детский сад №101 

Музыкальный 
зал 

12 11.50-12.00 Экскурсия по детскому саду Групповые 
комнаты 

13. 12.00-12.10 Рефлексия. Резюме. Закрытие  работы круглого 
стола. 

Музыкальный 
зал 

 

 

Время решений и действий! 


