
Программа  
«Мастерская инновационных проектов физкультурно-

оздоровительного направления»   

«Гольф для всех»  

Фитнес – аэробика в образовании»  

«Регби в школу»  

                   «Лапта в школу» 
   

Место проведения: МБОУ г. Иркутска СОШ № 11 с УИОП 
Время проведения: 14.00 час. 

Модератор: Бондаренко Н.Л. методист МКУ «ИМЦРО» 

        Контакты организатора: 34-37-05; 89501306968 

          
Время Содержание деятельности Место 

проведения 

13.30-

14.00 

Регистрация участников. Спортивный 

зал 

 

14.00-

14.05 

Бондаренко Наталья Лукинична, методист МКУ «ИМЦРО». 

открытие мастерской. 

Свидина Тамара Петровна, директор МБОУ СОШ № 11 с УИОП, 

приветственное слово 

 

Актовый зал 

 
14.00-
14.20 

Бондаренко Наталья Лукинична, методист МКУ «ИМЦРО». 

Презентация проекта «Инновационный образовательный проект в 

сфере физической культуры – новаторский подход, свежие идеи, 

эффективные решения». 

 

Актовый зал 

 Проект «Ритмика и фитнес-аэробика в образовании»  

14.25-

14.30 

Показательные выступления воспитанников тренера-

преподавателя по спортивной аэробике МБОУДО г. Иркутска 

«ДЮСШ №5» Смольницкой Натальи Сергеевны 

Спортивный 

зал 

14.35-

14.45 

Вандышева Ольга Николаевна, учитель физической культуры 

МБОУ СОШ №11, «Йога с силовыми элементами, как одна из 

составляющих фитнес-аэробики» 

Спортивный 

зал 

14.35-

14.45 

Брянская Ольга Валентиновна, учитель физической культуры 

МБОУ СОШ №39, «Пилатес – современный подход к здоровью 

школьников». 

Спортивный 

зал 

14.45-

15.55 

Макарова Ирина Александровна, учитель физической культуры 

МБОУ СОШ № 29, «Воспитание координационных способностей 

средствами степ-аэробики на основе русских народных танцев» 

Спортивный 

зал 

15.55-

16.05 

Филатова Тамара Викторовна, учитель физической культуры  

МБОУ СОШ №42, «Скиппинг как средство повышения 

двигательной активности обучающихся» 

Спортивный 

зал 

Проект «Гольф для всех» 

 

 

16.05-

16.25 

Шевченко Петр Борисович, президент федерации гольфа 

Иркутской области, член ассоциации гольфа России, Томилова 

Наталья Геннадьевна, учитель физической культуры МБОУ СОШ 

№5; Петрова Елизавета Николаевна, учитель физической 

культуры МБОУ СОШ №23, «Организация и методика 

проведения внеурочных занятий по гольфу» 

 Спортивный 

зал 



Проект «Тэг-регби в школу» 

 

 

 

 

16.25-

16.45 

«Игровой и соревновательный методы при обучении спортивной 

игре «Тэг-регби» 
Малахова Татьяна Валерьевна, учитель физической культуры МБОУ 

СОШ № 17; 
Кузнецов Михаил Иванович, учитель физической культуры МБОУ 

СОШ № 23; 

Березина Мария Васильевна, учитель физической культуры МБОУ 

СОШ № 14; 

Кавковская Людмила Васильевна, учитель физической культуры МБОУ 

СОШ № 3. 

 

 

 

Спортивный 

зал 

Проект «Русская лапта в школу» 

 

16.45-

17.10 
«Методика развития физических качеств у обучающихся через 

игру «Русская лапта». 

Черепанова Марина Юрьевна, учитель физической культуры 

МАОУ гимназия №2; 

Ворожнина Дана Агедежановна, учитель физической культуры 

МБОУ СОШ № 11 

Бекина Любовь Викторовна, учитель физической культуры МБОУ 

СОШ № 32; 

Донченко Андрей Евгеньевич, учитель физической культуры 

МБОУ СОШ № 40 

 
 
Спортивный 

зал 

17.10-

17.20 

Бондаренко Наталья Лукинична, методист МКУ «ИМЦРО». 

Подведение итогов семинара. Индивидуальные консультации. 

Методическая помощь. 

Актовый зал 

* Обязательно наличие спортивной формы 

 

Время решений и действий! 


