
Программа  
Мастер – класс для педагогов и  родителей 

воспитанников с ОВЗ  
с элементами арт – терапии  

«Мой ребёнок ‐ чудо» 
 

Место проведения: МБДОУ г. Иркутска детский сад № 128  
(бул. Постышева, 25 а) 
Время проведения: 10.00 
Контакты организаторов: Шамринская  Регина Анатольевна  
т. 89834136713 

 
№ 
п/п 

Время  Содержание деятельности  Место 
проведения 

1  10.00 – 
10.30 

Регистрация участников Музыкальный 
зал 

2  10.30  Мастер‐класс  направлен  на  формирование  у 
участников    активной  жизненной  позиции, 
преодоление  психологических    затруднений  в 
принятии  ребенка  с  ОВЗ,  установление 
психологического  контакта  родителей  со  своим 
ребенком,    формирование  позитивного 
восприятия  своего  ребенка  с  ОВЗ    через 
использование  арт‐терапевтических технологий. 
 В  мастер‐классе    используются  различные 
техники  арт‐терапии:  музыкотерапия, 
мандалотерапия, терапия поэзией. В ходе мастер‐
класса  участники    расширят  свои  знания  о 
техниках  арт‐терапии,  выполнят  практические 
задания,  гармонизируя  свое  психоэмоциальное 
состояние, совершат арт‐рефлексию. 

 

Время решений и действий! 


